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MPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHbIii rog,
MyHULMNNLHOTO GHOAKETHOTO 06LLE06PA30BATENLHOMO YUPEXAEHUS
Pecny 611kn Kpbim

BospacTHble kateropun: ot 7 go 11 net



No pev, Mpuem nuuw, HauMeHoBaHWe 6/toaa

70 OBOLUYM HaTypanbHble coneHble (OrypLbl)
255 [leyeHb MO-CTPOraHoOBCKU

302 Kalwua paccbinyaras 13 neHUYHO Kpynbl
376 Yaii ¢ caxapom

IIP Xneb nieHnYHbIN

MTOIO 3a 3aBTpak:

45 Canart n3 6enoka4yaHHoN KanycTbl

112 Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3AeNnAMU 1 KapTodenem
291 TnoB 13 NTUUpbI

389 CoK nn10foBbIi HaTypabHbIi

MNP Xneb6 NieHNYHbINA

MP  Xneb pXXaHO-NLEHNYHbINA

MP  Xne6obynouHble n3genus

WTOIO 3a 06es;
BCEIO 3a geHb:

MP  Wkpa kabaukosas

204 MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM
209 Siuo oTBapHoe

389 Cok nnogoBbIit HaTypanbHbIit
MNP Xneb6 NweHUYHbIA

MTOIO 3a 3aBTpak:

53 Canar u3 CBeK/Ibl C 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
84 BbopLy ¢ (haconbio 1 KapTodenem

260 Tynaw

302 Kawa thcuHeBas paccbinyaTas

349 KomnoT 13 cMecy CyXo(pyKToB

MNP Xne6 NieHNYHbI

MNP Xneb p>kaHO-NLUEHNYHbIN

[P MeueHbe

WTOIO 3a 06es;

Macca MuiieBble BellecTsa (r)  HepreTuyeck BuTamuHbI (
nopum, © as LLeHHOCTb, _
b X Yy (kkan) Bi B. C
3 4 5 6 7 8 9 10
1 fgeHb
3aBTpak
60 0,48 0,06 1,02 6 0,12 0,008 21
100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 145,20 8,45
150 6,32 4,50 38,85 221,25 0,12 0.11 -
215 0,07 0,02 15,00 60.00 - - 0,03
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0.04 0.12 -
565 23,29 16,21 77,71 565,77 0.48 14544 10,58
Obeq
60 0,79 195 3,88 36,24 0,01 0,01 10,26
180 1,85 2,00 11,29 78.48 0.06 3,60 4,37
200 13,24 8.18 27,91 238,54 0.09 4.14 471
200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,017 0,80
40 3,16 0.40 19,32 93.52 0,04 0.12 -
20 112 0.22 9.88 45,98 0.02 0.06 -
80 2.37 0,30 14,49 70,14 0.03 0,09 -
780 21.94 11.10 86.93 543,62 0.24 8,03 9.88
1345 45.23 2731 164,64 1109,39 0,72 15347  20.46
2 [leHb
3aBTpak
80 0,76 4,85 2.44 56,48 0.03 0,02 4,72
200 13,53 15,92 34.11 334.40 0,08 0.01 0.22
40 5.08 4,60 0,28 63,00 0,04 0.18 -
200 0.20 - 4.04 16,96 0,004 0.017 0,80
40 3,16 0,40 19,32 93,52 0.04 0,12
560 22,73 25,77 60,19 564,36 0,19 0,35 5,74
Ob6en
60 0,99 2,48 4.38 43,74 0,03 0,023 4,12
180 2,57 441 10,20 91,98 0,07 0,05 4,82
100 14,55 16,79 2,89 221 0,03 01 0,92
150 6,88 4,87 30,91 195.00 0,20 0.09 -
200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73
40 3.16 0,40 ' 19,32 93" < 0,04 u\7 -
20 1,12 0,27 9.88 45 8 0,02 né -
40 3.40 4,5. 27,88 165 1 0,04 M2 -
730 32,34 31,30 j 133,09 946.08 0,42 1,56 6,47

)

IMnnCQllbnDiw CHLLYMWUU yomky *
A E Ca P Mg Fe
11 12 13 14 15 16
- 0,06 138 144 8,4 0,36
5782,00 3,44 33,24 239,32 17,47 5,00
- 1,04 24.05 158.97 34,22 2,69
- - 11,10 2,80 1,40 0,28
- 0,52 9.20 34.80 13,20 0,44
578200 506 91,39 45029 7469 877
- 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
- 1,04 21.24 41,56 17,14 0,72
15,21 0.38 36,21 136.97 42,22 154
- 0.04 2,80 2,80 1,60 0,56
- 0.52 9,20 34.80 13,20 0,44
- 0.18 4.60 21,20 7.50 0.93
- 0,39 6,90 26.10 9.90 0,33
1521 2,55 80.95 263,43 91,56 4,52
5797,21 7,61 172.34 713,72 166,25 13,29
*

0,00 0.24 13,60 15,05 8,25 0,40
115,20 1,07 295,20 202.08 20,32 1,22
100.00 0.24 22.00 76.80 4.80 1,00

- 0,04 2.80 2.80 1,60 0.56

- 0.52 9,20 34.80 13,20 0.44
215,20 211 342,80 331,53 48,17 3,62
- 1,13 16,99 24,97 11,03 0,78

- 1,75 39,01 59,70 24,80 1,24

- 16 21,81 154,15 22,03 3,06

- 0,49 11.86 163,14 108,66 3,65
0,51 32,48 23,44 17,46 0,70

0,52 4= 3480 l«lV) 044

0,18 46: 21,20 *S0 0,93

0,52 n W 34,80 n 00 0,40
26,00 19,97 135,36 491,23 199,65 10,42
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MpvieM NULLK, HaMMeHoBaHWe Gnoaa

BCEIO 3a fieHb:

Katwia XujKasi MOio4Hast 13 PUCOBOVA KpYTbl C MacrTiom 1 Caxapom
Vorypt
XnebobynouHble naenms
Xneb NLeHNYHbINA
WTOI O 3a 3aBTpak:

Momunaopsl coneHble

Cyn KapTothenbHbl i .

Moaxapka 13 pbl6bl

Pvic oTBapHoii

KomnoT 13 a6710K cBexumx

Xneb nweHNYHbINA

Xneb pXKaHO-MNLWEHNYHbI
WTOI O 3a obeg;
BCEIO 3a feHb:

3anekaHKa 13 TBOPOra C MOIOKOM CryLLEHbIM
Uaii c nMMOHOM
Xneb NiueHNYHbI

WTOI O 3a 3aBTpak:
Kykypysa caxapHasi KOHCepBMpOBaHHas
PacconbHUK NeHnHrpagckuin
Pary 3 ntuybl
Cok nno.r. HaTypanbHbIi
Xneb nii. -HbI
Xneb p. MLLIEHNYHbIN
WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:

nopumu, r

1290

220
200
80

40
540

60
180
100
150
200
40
20
750

1290

220
222
40
482

60
180
200
200
40
20
700

1182

55,07

5,10
3.63
2,37
3,16
20,30

0,67
1,68
14,79
2,92
0.16
3,16
1,12
24,50
36,30

32,15
0,13
3,16

35,44

124
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
56,96

57,07

10,72
3,30
0,30
0,40
16,55

0,06

2.03

9.02

4.30

0.16

0,40

0.22

16,19
28.75

24.34

0,40
24,74

18
3,66
13,39

0,40
0,22

19,47

44.21

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
193,28 1510,44
3 JieHb
3aBTpak
43,40 291,00
5,00 62,50
14,49 70,14
19,32 93,52
45,60 441,62
O6eq,

21 12
12,15 82,08
10,51 182,07
29,34 167,76
27.88 114,60
19,32 93,52
9.88 45,98
111,18 698.01
135.77 985,44

4 fneHb
3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
96,12 749,52
Obeq,
5.88 44,16
8,62 71,22
17,37 248,00
4,04 16,96
19,32 935_
9,88 45,98;
65,11 525,01
161,23 1275,36

5 feHb

Bi

0,61

0,06
0.05
0,03
0,04
0,41

0,012
0,10
0.09
0,02
0,01
0,04
0,02
0,29
0,62

0.14

0,04
0,18

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
0,41

191

0.17
021
0,09
0.12
145,46

0,012
0.05
0,09
0.02
0,01
0,12
0,06
0.36

145,68

0.66

0,12
0,78

0,024
0,05
0.16

0,017
0.12
0,06
0,43
121

10

12,21

117
0,90

37,71
6,3
8.64
4,51
0,90

20,35
49,96

1.04
2.83

3,87

2,8
6,03
12,95
0,80

22,58
26,45

11

241,20

143

143,00

84

16.69

25,c;
168.09 1

12

22,08

021
0,39
0,52
4,59

0,42
0,92
5.99
0,02
0,08
0,52
0.18
8,13
9,59

0,91
0,01
0.52
144

0,024

1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
1,69
6,13

AMwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

13

478,16

130,39
150.00
6,90
9,20
89,92

21,92
44,49
110
1418
9,20
4.60
101,49
160,71

430.28
14.20
9,20

453,68

5,62
20,99
42,06
2,80
9,20
4611
85,27
538,95

P

14

822,76

138,14
112,50
26,10
34,80
378,83

21

55,96

172.47
48:76

4.40
34.80
21,20
358.59
617,53

430.28
4.40
34,80
469,48

29,88
40,84
123,66
2,80
34,80
21,20
253,18
722,66

Mg

15

247,82

30,12
17,50
9,90
13,20
71,62

2251
22,61
13,07
5,14
13,20
7,50
93,03
135.81

58.43
2,40

13,20
74,03

0,12
1741
44.23

1,60
13!
7,m
84,06
158,09

Fe

16

14,04

0,50
013
033
0,44
7,41

0,48
0,86
0,88
0,42
0.95
0.44
0.93
4.96
10,50

141
0,36
0,44
2,21

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
0,93
5,03
7,24



Macca

Ne Mpvem nuLLM, HaMMeHoBaHWe 610aa nopiW, ast LeHHOCTb,
' b X Yy (kKan) B, B2 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
306 [opoLuek 3eMeHbI KOHCEPBUPOBaHHbIN 60 1,44 1,36 2,89 29,60 0,04 0,02 4,85 7,00 0,11 11,96 30,67 10,09 0,35
210 OMmneT HaTypasibHbIiA 150 5,80 8.50 14.83 157,00 0.04 0,52 0.11 59,00 0,47 139.20 96,00 9,45 0,49
338 ®pyKTbl CBEXME (6110KO) 100 0,40 0.40 9.80 47,00 0,03 0.02 10.00 - 0.20 16,00 11.00 9,00 0,6
376 Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0,03 - - 11,10 2,80 1,40 0.28
MP  Xne6 nieHnYHbIN 40 3,16 0,40 19.32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
WTOI O 3a 3aBTpak: 565 10,87 10,68 61.84 387,12 0,15 0,68 14,99 66,00 1,30 187,46 175,27 43,14 2,16
Obeq
52  Canart 13 CBeK/bl 0TBapHOA 60 0,85 3,61 4,96 55,68 0,007 0,022 3,99 - 1,62 21,28 24,38 12,42 0,8
102 Cyn ¢ KapToenbHbIli ¢ 6060BbIMU 180 1,85 2,00 11,29 78,48 0,06 3,60 4,37 - 1,04 21,24 41,56 17,14 0,72
234 KoTneTbl pbl6HbIE 100 11.82 14,05 14,53 232,73 0,07 0.14 0,6 44,91 4,65 67,53 171,33 37,73 1.35
312 Mwope kapTodhenbHoe 150 3,07 4,80 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 - 0.18 36,98 86,59 27,75 101
349 Komnot 13 cmecn cyxopyKToB 200 0.66 0,09 32.01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23.44 17,46 0,70
MP  Xneb NLeHNYHbINA * 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34.80 13,20 0,44
MP Xneb p>kaHO-MLUEHNYHbIIA 20 112 0,22 9.88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4.60 21,20 7,50 0,93
MP  Xne6obynoyHble n3genms 80 2,37 0,30 14.49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
NTOI O 3a obep; 770 24,05 21.86 121.96 790,90 0.38 4,14 23,86 44,91 7,47 178,93  405.02 130.68 5,48
BCEIO 3a feHb: 1335 34,92 32,54 183.80 1178,02 0,53 4,82 38,85 110,91 8,77 366,39 580,29 173,82 7.64
6 feHb
3aBTpak
181 Kawa XnaKas MonoyHas U3 MaHHON Kpynbl 220 6.11 10,72 42,36 291,00 0,08 0,17 1,17 58,00* 0,52 134,07 118.19 20,30 0,50
MP  Xneb6 nieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 dpyKTbl cBEXME (16710KO) 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 0,02 10.00 - 0,20 16,00 11.00 9.00 0,6
382 Kakao ¢ MONnoKom 200 414 3,54 17,58 118,60 0,06 0.09 1,59 24,40 - 152,22 124,56 21,34 0,48
WTOIO 3a 3aBTpak: 560 1381 15,06 89,06 550.12 0,21 0.40 12,76 82,40 124 311,49 288,55 63,84 2,02
Obeq,
45 Canat 13 6enoka4aHHON KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 0,01 10,26' - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
88  LLu 13 cBexelt kanycTbl C KapTodenem 180 1,27 4,64 5,69 64,62 0,05 0,04 11,36 - 1,69 35,46 35,28 15,93 0,59
291 TnoB u3 NTULbI 200 13,24 8,18 27,91 238,54 0,09 4,14 471 15,21 0,38 36,21 136,97 42,22 154
389 CoK NnofoBbIit HaTypasbHbIi 200 0,20 - 4,04 16,96 0,004 0,017 0,80 - 0,04 2,80 2.80 1,60 0,56
MP  Xneb niueHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 Ol
MP  Xneb p>kaHO-MLLEHNYHbII 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0,93
NTOIO 3a obeg; 700 19,78 15.39 70,72 495,86 0,21 4.39 27,13 15,21 7.84 10325 248,03 89.50 4.34
BCErO3zageHb:  1>60 3359 3045 159,78 1(145,98 0,42 479 3984 761 9,08 414,74 53658  >5334 63
e 7 [eHb
3aBTpak

183 Kalwua Xunakas MonoYHas U3 rpevyHeBoin Kpynbl 220 9,09 12.99 45,16 335 0,21 0 164 65,2 0,39 183,88  245.75 99,23 2,9



P
376
P

112
294
321
358
P
P

306
204
376
P
P

52
101
278
302
349
P
P

120
P
338
376

XnebobynouHble n3genus
Yalii ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbIA

WTOIO 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MakapoHHbIMV U3AENNAMU 1 KapTodenem
KoTneTbl py6neHble 13 NTULbI

Kanycra TyLueHas

Kwcenb 13 coka nnogosoro v ArogHoro

Xneb nweHNYHbIN

Xneb pXkaHO-MLUEHNYHbIN

WTOIO 3a obeg;
BCEIO 3a fieHb:

["OpoLUEeK 3eNeHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN
MakapOoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

Yaii ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbI

[MeyeHbe

WTOI O 3a 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/lbl 0TBapHOIA

Cyn KapTohenbHbIA C pUcoBOiA Kpynoii
TethTenn 1- BapmaHT ¢ coycom Ne>331
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB

Xneb MLUeHNYHbI

Xneb pXKaHO-MNWEHNYHbIA

MTOI6 3a 06eg;
BCEIO 3a feHb:

Cyn MONO';::blil C MaKapOHHbIM:: U3AEANAMM
Xneb nNweHNYHbIN

DpyKTbl CBEXME (S6/10KO0)

Yaii ¢ caxapom

nopuuu, r

80
215
40
770

180
100
150
200
40
20
690
1460

60
200
215

40

40
555

60
180
100
150
200
40
20

760
1315

200
40

100
215

4
2,37
0,07
3,16
14,76

1,85
17,44
31
0,31
3,16
1,12
26,98
41,74

144
13,53
0,07
3,16
3.40
21,60

0.85
1,42
7.39
6,88
0,66
3,16
112

21,48
43,08

4,38
3,16
0,40
0,07

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2,00
16,76
4,86

0,40
0,22
24,24
37.97

1.36
15,92
0,02
0,40
4,52
22,22

3,61
1,95
8,19
4,87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

38
0,40
0,40
0,02

ad LEHHOCTb,

Yy

6
14,49
15,00
19,32
108,97
Obeq,
11,29
16,28
14,14
39,40
19,32
9,88
110,31
219,28
8 fieHb
3aBTpak
2,89
34,11
15,00
19,32
27,88
99,20
Obeq,
4,96
8,72
9,75
30,91
32,01
19,32
9,88

115,55
214.75
9 fieHb
3aBTpak
14,36
19,32
9,80
15,00

(kKan)

7
70,14
60,00
93,52

618,66

78,48
286
112,65
160.00
93,52
45,98
776.63
1395,29

29,60
334,40
60,00
93,52
165,80
683,32

55,68
61,74
142,73
195,00
132,80
93,52
45,98

727,45
1410,77

100
93,52
47,00
60,00

8
0,03

0,04
0,28

0,06
0,2
0,04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,04
0.08

0,04
0.04
0.20

0,007
0,06
0,05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0,60

0,07
0,04
0,03

B2

9
0,09

0,12
0,21

3,60
0,16
0,06
0,012
0,12
0,06
4,01
4,22

0,02
0,01

0,12
112
127

0,022
0,04
0,06
0,09
0,02
0,12
0,06

041
1,68

0,15
0,12
0,02

10
0,03
1,70
4,37
0,9

25,74
2,40

3341
3511

4.85
0,22
0,03

5.10

3,99
5,94
0,71

0,73
*

11,37
16,47

0,66

10.00
0,03

32,50
180,70

26,4

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68,4

2,6
0,50
0,52
018
73,24
74,54

011
1,07

0.52
0,52
2.22

1,62
0,88
05
0,49
0,51
0,52
0,18

4,70
6,92

03
0,52
0,20

Ca

13
6,90
11,10
9,20

222,18

21,24
59,78
83.18
22,46
9,20
4,60
200.46
422,64

11,96
295,20
11,10
9,20
16,40
343,86

21,28
19.22
36,58
11,86
32,48
9,20

4,60

135,22
479,08

130,4
9.20
16,00
11,10

14
26,10
2,80
34,80
312,25

41,56
80
60,21
18,50
34,80
21,20
256,27
568,52

30,67
202,08
2.80
34.80
34.80
305,15

24,38
40,30
88,91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

109,5
34,80
11,00
2,80

Mg

15
9,90
1,40
13,20
125,13

17,14
22,2
30,98
7,26
13,20
7,50
98,28
223,41

10,09
20,32
1,40
13,20
6.00
51,01

12,42
16.40

108,66
17,46
13,20
7,50

193,64
244,65

21,34
13,20
9,00

1,40

Fe

16
0,33
0,28
0,44
4,23

0,72
3,62
121
0,19
0,44
0,93
711
11,34

035
1,22
028
0,44
0,40
2.69

0.8
0,63
0.8
3,65
0,70
0,44
093

7,95
10,64

0,52
0,44
0,6

0,28
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P

Mpuvem NuLLW, HavMeHoBaHWe 6710

"opoLUeK 3e/eHblii KOHCEPBUPOBAHHbI
bopuy ¢ KanycToit n KapTodenem
MTnua oTBapHas

Kalua nweHnyHas paccbinyaras
KomMnoT 13 A6/710K CBEXUX

Xneb pXKaHo-NLWEHNYHbINA

Xneb neHnYHbINA

XnebobynouHble n3genms

NTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIMO 3a obeq;
BCEIO 3a fieHb:

«

KaLia »u/Kast MooyHast U3 pUCOBOIA KPYTbl C MaCioM 1 caxapom

DpyKTbI CBEXME (A610KO)
Yaii ¢ caxapom

Xneb NLeHNYHbIR
MeyeHbe

OBOLLM HaTypa/bHble CoNeHble (OrypLbl)
PacconbHMK gomallHuii

Mynaw

MakapoHbl 0TBapHble

KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

Xneb MLLEeHNYHBIRA

Xneb pXKaHo-NLEHNYHbII

WTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a feHb:

Macca
nopuum, r

3
555

60
180
100
150
200

20

40

80
770
1325

220
100
215
40
40
615

60
180
100
150
200
40
20

690
1305

b

4
8,01

144

1,30
15,30
6,32

0,16

112

3,16

2,37
29,73
37,74

5,10
0,40
0,07
3,16
3,40
12,13

0.48
1,50
14,55
5,52
0,66
3,16
112

26,51
38,64

X

5
4,62

1,36
3,55
12,85
45
0,16
0,22
0.40
0,30
21,98
26,60

10,72
0,40
0,02
0,40
4,52
16,06

0,06
3,66
16,79
4,52
0,09
0,40
0,22

25,68
41,74

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
58,48 300,52
Obeg
2,89 29,60
7,88 74,70
2,89 188,75
38.85 221,25
27,88 114,60
9,88 45,98
19,32 93,52
14,49 70,14
121,19 808,94
179,67 1109,46
10 geHb
3aBTpak
43,40 291,00
9,80 47,00
15,00 60,00
19,32 93,52
27,88 165,80
115,40 657,32
Obeg
1,02 6
9,14 82.44
2,89 221
26.45 168.45
32,01 132,80
19,32 93,52
9.88 45,98
99,69 744,19
215,09 1401,51

Bi

8
0,14

0,04
0,04
0,13
0,12
0,01
0,02
0.04
0.03
0,39
0,53

0.06
0,03

0,04
0,04
0,17

0.12
0,07
0.03
0.06
0,02
0,04
0,02

0,24
041

B2

9
0,29

0,02
0.04
0.15
0.11
0.01
0.06
0,12
0,09
0,58
0,87

0,17
0,02

0.12
112
143

0,008
0.05
01
0,025
0,02
0,12
0.06

0,38
181

10
10,69

4.85
7,69
1.98

0,90

10,57
21,26

117
10,00
0,03

11,20
21
9.45

0,92

0,73

11,10
22,30

11
26,40

7,00

36,00

36,00
62,40

58,00

26,00
84,00

0,00
84,00

12
1,02

011
1,73
0,69
1,04
0.08
0,18
0,52
0,39
4,63
5,65

0.21
0,20

0.52
0,52
145

0.06
171
16
0,97
0,51
0,52
0,18

19,89
21,34

Ca

13
166,70

11,96
35,80
45,25
24,05
14.18
4,60
9,20
6,90
139,98
306,68

130,39
16,00
11,10
9.20
16,40
183,09

13,8
28,62
2181
4,86
32,48

9,20
4,60

101,57
284.66

14
158,10

30,67
39,31
114,13
158.97
4,40
21,20
34,80
26,10
398.91
557,01

138.14
11.00
2,80
34.80
34.80

221,54

14,4
47,39
154,15
37,17
2344
34.80
21,20

318,15
539,69

Mg

15
44,94

10,09
1881
16.30
34,22
5,14
7,50
13,20
9,90
105,07
150,01

30,12
9.00
1,40
13,20
6,00

59,72

8.4
20,21
22,03
21,12
17,46
13,20

7,50

101,52
161,24

Fe

16
1,84

0,35
0,88
133
2,69
0,95
0.93
0,44
0.33
7,55
9,39

0.50
0.6

0.28
044
04

0.36
0,77
3,06
il
0,70
044
093

7,01
9,23



MPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO

Ha 2025-2026 yuebHbIi rof,
MyH/UMNaNbHOTO 6HOMKETHOTO 06LLE06Pa30BaTENLHONO YUPEXAEHNS
Pecny6nmkn Kpbim

Bo3pacTHble KaTeropuun: 11 neT v cTaplue



Ne pet

70
255
302
376
P

45

112
201
389
P
P
P

P
204
209
389
P

53

260
302
349
P
P
P

Mpuvem NULLW, HaUMeHoBaHe 6/toaa

OBOLLM HaTypa/bHble coneHble (OrypLbl)
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Kalua paccbinuatas 13 neHUYHOR Kpynbl
Yain ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbI
MTOI O 3a 3aBTpak:

Canart n3 6e/10ka4aHHOW KanycTbl

Cyn € MaKapOHHbIMU M3LeNVUAMU U KapTodenem

1108 13 NTuupl

COK NnofoBbIi HaTypanbHbIi

Xneb nLweHNYHbI *

Xneb pXkaHO-MLLEHNYHbIA

Xne6obynouHble n3aenus
WTOIO 3a obes;
BCEIO 3aseHb:

Hiopa KabauykoBas
MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM
AL oTBapHOE
COK NNofoBbIi HaTypasbHbIl
Xneb NLeHNYHbIN
MTOIO 3a 3aBTpak:

Cajun 13 CBeKNbI C 3eNEHbIM FOPOLLKOM
Bopuy, ¢ thaconbio 1 KapTogenem
Fynaw

Kalua rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cmecy CyXopyKToB

Xneb nweHNYHbI

Xneb pXKaHO-MLWEeHNYHbIN

[MeyeHbe

WTOIO 3a o6eg;

Macca
nopuum, r

60
100
150
215
40
565

60
180
200
200
40

20

80
780
1345

80
200
40
200
40
560

60
180
100
150
200
40

20
40

730

0,48
13,26
6,32
0,07
3,16
23,29

0,79
185
13,24
0,20
3,16
112
2,37
21.94
45,23

0,76
13,53
5,08
0,20
3,16
22,73

0,99
2,57
14,55
6,88
0,66
3,16
1,12
3,40

32,34

0,06
11,23
4,50
0,02
0,40
16,21

1,95
2,00
8,18
0.40
0,22
0.30
11.10
27,31

4,85
15,92
4,60

0.40
25,77

2,48
4,41
16,79
4,87
0,09
0,40
0.2
4,52

31,30

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
1 feHb
3aBTpak
1,02 6
3,52 185,00
38,85 221,25
15,00 60,00
19,32 93,52
71,71 565,77
O6eq
3,88 36,24
11,29 78,48
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93.52
9.88 45,98
14,49 70,14
86,93 543,62
164,64 1109,39
2 [ieHb
3aBTpak
2,44 56,48
34,11 334.40
0,28 63,00
4.04 16.96
19,32 93,52
60,19 564,36
Obeq,
4,38 43,74
10,20 91,98
2,89 221
30,91 195,00
32,01 132,80
19,32 93.«y
9.88 45 98
27,88 165,80
133,09 946,08

Bi

0,12
0,20
0,12

0,04
0,48

0,01
0.06
0,09
0,004
0.04
0,02
0.03
0,24
0,72

0,03
0.08
0,04
0.004
0,04
0,19

0,03
0,07
0,03
0,20
0,02
0,04
0,02
0,04

0,42

B2

0,008
145,20
0.11

0,12
145,44

0,01
3,60
4,14
0,017
012
0,06
0,09
8,03
153,47

0,02
0,01
0.18
0,017
0,12
0,35

0,023
0,05
01
0,09
0,02
0i?
01*6
11

1,56

10

21
8,45
0,03
10,58
10,26
4,37

4.71
0.80

9.88
20,46

4,72
0,22
0.80
5,74
4,12
4,82

0,92

0,73

6,47

11

5782,00

5782.00

26,00
26.00

12

0,06
344
1,04

0,52
5,06

5,03

' 1,04

0,38
0,04
0.52
0,18
0,39
2,55
7.61

0,24
1,07
0,24
0,04
0,52
2,11

113
175
16
0,49
0,51
0,52
0,18
0,52

19,97

Ca

13

13,8
33,24
24,05
11,10
9,20
91,39

14,98
21,24
36,21
2.80
9,20
4,60
6,90
80,95
172,34

13,60
295,20
22,00
2,80
9,20
342,80

16,99
39,01
2181
11.86

32,48
010

16 U
135,36

14

14,4
239,32
158,97
2,80
34,80
450,29

16,98
41,56
136,97
2,80
34,80
21,20
26,10
263,43
713,72

15,05
202.08
76.80
2,80
34,80
331,53

24,97
59,70
154,15
163,14
23,44
34,80
21,20
34,80

491,23

Mg

15

8.4
17,47
34,22

1,40
13,20
74,69

9,05
17,14
42,22

1,60
13,20
7,50
9,90
91,56
166,25

8,25
20,32
4.80
1.60
13,20
48.17

11,03
24,80
22,03
108.66
17,46
1* >0
776

199,65

Fe

16

0,36
5,00
2,69
0,28
044
8,77

0,28
0.72
154
0,56
0.44
0,93
0,33
4.52
13,29

0,40
122
1.00
0,56
0.44
3,62

0,78
124
3,06
3,65
0,70
0,44
0,93
0,40

10,42



Ne pery

182
386
P

P

70
97
231
304
342
P
P

223
3r7
P

306
96
289
389
P
P

11pvem NULLK, HaMMEHOBaHWe 0taa

BCEIO 3a AieHb:

Karua xxvaKas MonoyHas 13 pucoBoli Kpyrbl C Mac/ioM 1 CaxapoM
Vorypt
XnebobynoyHble n3genms
Xneb MNLeHNYHbIN
MTOIO 3a 3aBTpak:

Mommnaops! coneHble

Cyn kapTodenbHbli

Moaykapka 13 pbibbl

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 160K CBEXMX

Xneb MLeHNYHbIN

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHBIIA
WTOIO 3a o6ep;
BCEIO 3a fieHb:

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MO/IOKOM CryLLEeHbIM
Yaii ¢ "MMOHOM
Xneb NueHNYHbIA
MTOIO 3a 3aBTpak:

KyKypy3a caxapHasi KOHCepBMpOBaHHas

PacconbHWK NeHNHrpasacKuii

Pary 13 ntuubl

COK NN0J0BbIA HaTypa/bHbIi

Xne6:  AWYHbIN

Xneo; -NLUEHNYHBIRA
WTOIO 3a 06en;
BCEIO 3a fieHb:

nopumu, r

1290

220
200
80

40
540

60
180
100
150
200
40

20
750
1290

220
222
40
482

60
180
200
200

40

20
700
1182

UMAAAAH111U, 12 T/ncpretnyeck

b

4

55,07

5,10
3,63
2,37
3,16
20,30

0,67
1,68
14.79
2,92
0,16
3.16
112
24.50
36,30

32,15
0,13
3,16

35.44

124
145
14,35
0,20
3,16
112
21,52
56.96

X

5

57,07

10,72
3,30
0,30
0,40
16,55

0.06
2,03
9,02
4,30
0.16
0,40
"w12
16.19
28,75

24,34

0,40
24,74

18
3,66
13.39

0,40
0,27
19,47
44,21

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
193,28 1510,44
3 [ieHb
3aBTpak
43,40 291,00
5,00 62,50
14,49 70,14
19,32 93.52
45,60 441.62
Obeg
21 12
12,15 82,08
10.51 182,07
29,34 167,76
27.88 114,60
19,32 93.52
9,88 45,98
111,18 698.01
135.77 985,44
4 neHb
3aBTpak
61,6 594
15,20 62,00
19,32 93,52
96,12 749,52
Ob6en
5,88 44,16
8,62 71,22
17,37 248.00
4,04 16 96
19,32 93,52
9.88 45,98
65,11 525,81
161,23 1275,36

5 fieHb

0,61

0,06
0.05
0.03
0,04
0,41

0,012
0,10
0.09
0,02
0,01
0,04
0,02
0.29
0.62

0,14

0,04
0,18

0,024
0,06
0,08

0,004
0,04
0,02
0,23
041

ButamuHbl (Mr)

B2
9

191

0,17
021
0,09
0,12
145.46

0,012
0,05
0,09
0,02
0,01
0,12
0.06
0.36

145,68

0,66

0,12
0,78

0,024
0,05
0.16

0,017
0,12
0,06
;U
121

C

10

1221

117
0,90

37,71

6,3
8,64
451

0.90

20,35
49.96

1,04
2,83»

3,87

2,8
6,03
12,95
0,80

22,58
26,45

11

241,20

143

143,00

8,4

16.69

168.09

12

22.08

021

0,39
0,52
4.59

0,42
0,92
5,99
0,02
0.08
(0 7
'0,18
8,13
9,59

0,91
0.01
0,52
144

0,024
1,69
2,24
0,04
0,52
0,18
4,69
6,13

MwHepabHble BellecTsa (Mr)

Ca

13

478,16

130.39
150.00
6.90

9,20
89.92

21,92
44,49
110
14,18
9.20
4.60
101,49
160,71

430,28
14,20
9,20

453,68

5,62
20,99
42.06

2,80

9,20

4,60
85,27

538.95

P

14

822,76

138,14
112,50
26,10
34.80
378,83

21
55,96
172,47
48,76
4.40
34.80
21,20
358.59
617,53

430.28
4,40
34,80
469,48

29,88
40,84
123,66
2,80
34.80
21,20
253,18
722,66

Mg

15

247,82

30,12
17,50
9,90
13,20
71,62

22,51
22,61
13,07
5.14
13,20
7,50
93.03
135,81

58.43
2,40

13,20

74,03

012
17,41
44,23
1.60
13,20
7.50
84,06
158.09

Fe

16

14,04

0,50
0,13
0,33
0,44
741

0,48
0.86
0,88
0.42
0.95
0.44
0,93
4.96
10,50

141
0,36
0,44
2,21

0,24
0,67
2,19
0,56
0,44
093
5,03
7,24



Ne pedt,

306
210
338
376

P

52
102
234
312
349
P

P

P
338
382

B g &

389
P
P

Mpuem (WWwy HanmeHoBaHWe 6noga

POpOLLIEK 3eNeHbIii KOHCEPBMPOBaHHbIi

MMneT HaTypaibHbIii
(hPYKTbI CBEXME (F0.r>0KM)
L3l C caxapom

Xpeb NLeHNYHbIIA

Oanat 13 cBek/bl 0TBapH

cyn ¢ KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMU
KoTneTbl pbibHbIe

Pljope kapTotensHoe

Xomnot u3 cmeck cy\opy KICB
Xe6 MLUEeHNYHBIRA

Xrneb pXKaHO-NWEHNY Hili
XnebobynoyHble n3a”nns

WTOIO 3a 3aBTpak:

MTOIO 3a 0b6eg;
BCEIO 3a AeHb:

K3®B xungkas Monou»lasn n3 Malluk>i Kpynbl

Xneb NLIEeHNYHbIN
(hMTCTbI CBEXMe (761 KA
Kakao ¢ MOnoKoM

Canat 13 6enokavaHHY)A KanycTbl

wm nfceexeld KanycTy c kapTogenem
MOBu3 NTuLbl

CoK NN0AOBLIA HATYPY MbHbIN

Xneb nLleHNYHbI

Xneb pXaHo-NweHnYK A

WTOI O 3a 3aBTpak:

WTOIO 3a o6ep;
B< 110 3a fieHb:

KaiW>kinfikasi MO/OUH asi U3 FpeuHeBoii Kpynbl

Macca
nopumu, r

60
150
100
215
40
565

60
180
100
150
200
40
20
80
770
1335

220
40

100
200
560

60
180
200
200

40

20

700
\ >60

220

144
5,80
0.40
0,07
3.16
10,87

0,85
185
11.82
3,07
0,66
3,16
u?2
2,37
24.05
34,92

6,11
3.16
0.40
4.14
13,81

0,79
127
13,24
0,20
3,16
112

19,78
33,59

9,09

1,36
8,50
0.40
0.02
0.40
10.68

3,61

2,00
14,05
4,80
0.09

0,40
0,22
0,30
21.86
32,54

10,72
0,40
0,40
3,54
15,06

1,95
4,64
8,18

0,40
0,22

15.39
30,45

12.99

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
3aBTpak
2,89 29,60
14,83 157,00
9.80 47,00
15,00 60,00
19.32 93,52
61.84 387,12
Ob6epn
4,96 55,68
11,29 78,48
14.53 232,73
20.44 137,25
32,01 132,80
19.32 93,52
9.88 45,98
14,49 70,14
121,96 790,90
183,80 1178,02
6 feHb
3aBTpak
42,36 291,00
19,32 93,52
9.80 47,00
17,58 118,60
89,06 550,12
O6en
3.88 36,24
5,69 64,62
27,91 238,54
4,04 16,96
19,32 93,52
9,88 45,98
70,72 495,86
159,78 1045,98
7 [eHb
3aBTpak
45,16 335

B,

8

0,04
0,04
0,03

0,04
0,15

0,007
0,06
0,07
0,14
0,02
0,04
0,02
0,03
0,38
0.53

0,08
0,04
0,03
0,06
0,21

0,01

0,05
0,09
0,004
0,04
0,02

0,21
0,42

0,21

t

B2

9

0,02
0,52
0,02

0,12
0,68

0,022
3,60
0,14
011
0,02
0,12
0.06
0.09
4,14
4,82

0,17
0,12
0,02
0.09
0,40

0,01

0.04
4,14
0,017
0,12
0,06

4.39
4,79

3,99
4,37
0,6
18.16
0,73

23,86
38,85

M7

10.00
1,59
12,76

10,26
11,36
4,71
0,80

27,13
39,89

1.64

44,91
110,91

58,0»

24.40
82,40

15.21
97,61

65.2

12

011
0,47
0.20

0,52
1,30

1,62
1,04
4.65
0,18
0,51
0,52
0.18
0,39
7,47
8,77

0,52
0,52
0,20

124

5,03
1,69
0,38
0,04
0,52
0,18

7.84
9,08

0,39

Ca

13

11,96
139,20
16.00
11,10
9,20
187,46

21,28
21,24
67,53
36,98
32.48
9,20
4.60
6,90
178,93
366,39

134,07
9,20
16.00

152,22

311,49

14,98
35,46
36,21
2,80
9,20
4,60

103.25
414,74

183.88

P

14

30,67
96.00
11.00
2.80
34.80
175,27

24,38
41,56
171,33
86,59
23,44
34.80
21,20
26.10
405.02
580,29

118,19
34,80
11,00
124,56
288,55

16.98
35,28
136,97
2,80
34,80
21,20

248,03
536,58

245,75

Mg

15

10,09
9,45
9,00
140
13,20
43,14

12,42
17,14
37,73
27,75
17,46
13,20
7,50
9,90
130,68
173,82

20,30
13,20
9,00

21,34
63,84

9,05
15,93
42,22
1,60
13,20
7,50

89,50
153,34

99,23

Fe

16

0,35
0,49
06

0,28
0,44
2,16

0,8

0,72
135
101
0.70
0.44
0,93
0,33
5,48
7,64

0,50
0,44
0.6

0,48
2,02

0,28
0,59
154
0,56
0,44
0,93

4.34
6,36

2,9

’



Ac.

P
376
P

112
294
321
358
P
P

306
204
376
P
P

52
101
278
302
349
P
P

120
P
338
376

Xne6obynouHble n3aenus
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbI

MTOI O 3a 3aBTpak:

Cyn ¢ MaKapOHHbIMW U3LeNMAMK 1 KapTodenem
KoTneTbl py6neHble 13 NTULbI

KanycTa TyLleHas

Kncenb 13 coka nnogoBoro nav ArogHoro
Xneb nLeHNYHbI

Xneb pXKaHo-NLWEHNYHbINA

WTOIO 3a 06ep;
BCEIO 3a fieHb:
"opoLUeK 3eNeHbli KOHCEPBMPOBaHHbII
MakapoHb! 0TBapHbIe C CbIpPOM
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHbIN
MeyeHbe
MTOIO 3a 3aBTpak:
Canat v3 cBeK/bl 0TBaPHON
Cyn KapToenbHbI C pUCOBOI Kpyno
TethTenn 1-i BapmaHT ¢ coycom Ne331
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
Xne6 nieHnYHbIN
Xneb pXKaHo-NLEHNYHbINA
1
WTOIO 3a obea;
BCEIO 3a fieHb:

Cyn MOMOYHBII C MaKapOHHbLIMUN M3AeNVsMM
Xneb NLeHNYHbI

DpyKThI CBEXME (A6/10K0)

Yaii ¢ caxapom

nopuuu, r

80
215
40
770

180
100
150
200
40
20
690
1460

60
200
215

40

40
555

60
180
100
150
200
40

20

760
1315

200
40

100
215

b

4
2,37
0,07
3,16
14,76

185
17,44
31
031
3,16
112
26,98
41,74

144
13,53
0,07

3.16

3,40
21.60

0.85
142
7.39
6,88
0,66
3,16
112

21,48
43,08

4,38
3,16
0,40
0,07

X

5
0,30
0,02
0,40
13,73

2,00
16,76
4.86

0,40
0,22
24,24
37,97

1,36

15,92
0,02

0,40

4,52
22,22

3,61
19
8.19
4,87
0,09
0,40
0,22

19,33
41,55

3,8
0,40
0,40
0,02

as LieHHOCTb,
Yy (kkan)
6 7
14,49 70,14
15,00 60,00
19,32 93,52
108,97 618,66
Ob6en
11,29 78,48
16,28 286
14,14 112,65
39,40 160,00
19,32 93,52
9.88 45.98
110,31 776,63
219,28 1395,29
8 feHb
3aBTpak
2,89 29.60
34,11 334,40
15,00 60,00
19,32 93,52
27.88 165,80
99,20 683,32
Obeq,
4,96 55.68
8,72 61,74
9,75 142,73
30,91 195,00
32.01 132,80
19,32 93,52
9,88 45,98
115,55 727,45
214,75 1410,77
9 fieHb
3aBTpak
14,36 ff>
19,32 93,52
9,80 47,00
15,00 60,00

B,

8
0,03

0,04
0,28

0,06
0,2
0,04
0,012
0,04
0,02
0,37
0,65

0,04
0,08

0,04
0.04
0,20

0,007
0,06
0,05
0,20
0,02
0,04
0,02

0,40
0,60

0,07
0,04
0.03

B2

9
0.09

0,12
021

3,60
0,16
0,06
0,012
0,12
0,06
4,01
4,22

0,02
0,01

0,12
112
127

0.022
0,04
0,06
0,09
0,02
0,12
0.06

041
1,68

0,15
0,12
0,02

10
0,03
1,70
4,37
0,9

25.74
2.40

3341
35.11

4.85
0,22
0,03

5,10

3.99
5.94
0,71

0,73

11,37

16,47

0,66

10,00
0,03

53.80
119,00

7,00
115,20

26.00
148,29

32,50
180,70

/6 4

12
0,39

0,52
1,30

1,04
68,4
2,6
0,50
0,52
0,18
73,24
74,54

011
1,07

0,52
0,52
2.22

1,62
0,88
05

0.49
0,51
0,52
0,18

4,70
6,92

0,3
0,52
0,20

Ca

13
6,90
11,10
9,20
222,18

21,24
59,78
83.18
22,46
9,20
4,60
200.46
422,64

11,96
295,20
11,10
9.20
16,40
343,86

21,28
19,22
36,58
11.86
32,48
9,20
4,60

135,22
479,08

130,4
9,20
16,00
11,10

P

14
26,10
2.80
34.80
312,25

41,56
80
60,21
18.50
34,80
21,20
256.27
568,52

30,67
202,08
2,80
34,80
34,80
305,15

24,38
40.30
88.91
163,14
23,44
34,80
21,20

396,17
701,32

109,5
34,80
11,00
2,80

BellecTBa (Mr)

Mg Fe
15 16
9,90 0,33
1,40 0,28
13,20 0,44
125,13 4,23
17,14 0,72
22,2 3,62
30,98 121
7,26 0,19
13,20 0,44
7,50 0,93
98.28 711
223,41 11.34
10,09 0,35
20,32 122
1,40 0,28
13.20 0.44
6,00 0.40
51,01 2,69
12.42 0.8
16,40 0.63
18 0,8
108.66 3,65
17,46 0,70
13,20 0,44
7,50 0,93
193,64 7,95
244,65 10,64
21 44 0,52
13,20 0,44
9,00 0,6
1,40 0,28



No pen. Mpvem nuwp, HaMmeHoBaHWe 6]1?0,0'& asA LEHHOCTb,

riopyim, T b X Yy (KKan) B, B2 C A E Ca P Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
MTOIO 3a 3aBTpak: 555 8,01 4,62 58.48 300,52 0,14 0,29 10,69 26,40 1,02 166,70 158,10 44,94 1,84
Obeg

306 [opoLuek 3eneHblil KOHCEPBMPOBaHHBIIA 60 1,44 1,36 2,89 29,60 0,04 0,02 4,85 7,00 0,11 11,96 30,67 10,09 0,35
82 bopLy C KanycToi 1 KapTodenem 180 1,30 3,55 7,88 74,70 0,04 0,04 7,69 - 1,73 35,80 39,31 18.81 0,88
288 [MTmua oTBapHas 100 15,30 12,85 2,89 188.75 0,13 0,15 1.98 36.00 0,69 45.25 114,13 16,30 1,33
302 Kalwua nweHnyHas paccbinyaras 150 6,32 45 38,85 221.25 0,12 0.11 - - 1.04 24.05 158,97 34,22 2,69
342 KomnoT 13 610K CBEXMNX 200 0,16 0.16 27.88 114,60 0,01 0,01 0,90 - 0.08 14,18 4.40 5,14 0,95
MP  Xneb p>XaHO-NLLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45.98 0,02 0,06 - . 0.18 4.60 21,20 7,50 0,93
MP  Xneb nieHNYHbIIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - - 0,52 9,20 34.80 13,20 0,44
MP  Xne6obynouHble n3aenus 80 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,09 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
NTOIO 3a obep; 770 29,73 21,98 121,19 808.94 0,39 0,58 10,57 36,00 4,63 139,98 398,91 105,07 7,55

BCEIO 3a peHb: 1325 37,74 26,60 179.67 1109.46 0,53 0.87 21,26 62,40 5,65 306,68 557,01 150,01 9,39

10 peHb
< 3aBTpak
182 Kawa Xuakas MofoYHast U3 pUcoBOiA KPyrbl C MaCc/ioM W Caxapom 220 5.10 10.72 43,40 291,00 0,06 0,17 117 58,00 0,21 130,39 138,14 30.12 0.50
338 dpyKTbl cBEXME (6/10KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10.00 - 0,20 16,00 11.00 9.00 0,6
376 UYaii c caxapom 215 0,07 0,02 15,00 60,00 - - 0.03 - 11,10 2,80 1,40 0,28
MP  Xneb niieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 93.52 0.04 0.12 - - 0,52 9.20 34.80 13.20 0,44
MP  MeyeHbe 40 3,40 452 27,88 165.80 0,04 1,12 - 26,00 0,52 16.40 34.80 6,00 0.4
WTOIO 3a 3aBTpak: 615 12,13 16.06 115.40 657,32 0,17 143 11,20 84,00 145 183,09 22154 59,72 2,22
Obeg

70 OBOLLY HaTypasibHble coneHble (OrypLbl) 60 0.48 0.06 1,02 6 0,12 0.008 21 - 0,06 138 14.4 8.4 0.36
95  PacconbHUK AOMaLLHWIA 180 1,50 3.66 9.14 82.44 0,07 0,05 9,45 - 1,71 28,62 47,39 20,21 0,77
260 Tynsw 100 14,55 16,79 2.89 221 0,03 01 0,92 - 16 21,81 154,15 22,03 3,06
309 MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,06 0,025 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 11
349 KomnoT 13 cmecu CyXogpyKToB 200 0.66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,02 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
MP  Xneb NweHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,12 - % - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
MP  Xneb pXKaHO-NLEHNYHbII 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02 0,06 - - 0,18 4,60 21,20 7,50 0,93
NTOIO 3a 0bep; 690 26,51 25,68 99,69 744,19 0,24 0,38 11,10 0,00 19,89 101,57 318,15 101,52 7,01

BCEIO 3a feHb: 1305 38,64 41,74 215,09 1401.51 0,41 181 22,30 84.00 21,34 284,66 539,69 161.24 9,23






